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Учебный день делится на три блока:  

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00 до 9.00 состоит из:  

- образовательной деятельности разных видов и культурных практик;                                                                                                             

- самостоятельной деятельности детей.  

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с 9.00-12.00 ( с перерывом на прогулку) представляет совместную 

деятельность взрослого и детей в процессе:  

- занятия;                                                                                                                                                                                                                                         

- образовательная деятельность разных видов культурных практик;                                                                                                                                 

- самостоятельная деятельность детей.  

 

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.00-19.00 состоит из совместной деятельности взрослого и детей в 

процессе:  

- занятия;                                                                                                                                                                                                                                

- образовательная деятельность разных видов культурных практик;                                                                                                                 

- самостоятельная деятельность детей.  

 

В течение дня предусматривается чередование организованной образовательной деятельности, требующей повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей (познавательно-исследовательская деятельность, речевое развитие) с 

творческими, подвижными (продуктивная, двигательная, музыкально-художественная деятельность).  
 

 

№ 

п/

п 

 Подгот. 

гр.  № 9 
Старш. 

гр.  № 10 
Старш. 

гр.  № 4 
Сред.гр 

№ 11 
Сред.гр 

№ 7 
Сред. гр. 

№ 5 
2-я мл. гр. 

№ 8 
2-я мл. гр. 

№ 6 
2-я мл. гр. 

№ 3  
1-я мл. 

гр. № 2 
1-я мл. гр. 

№ 1 

1 Длительность адаптационных 

периодов 
- - - - - - - - - 02.09.2024-

13.09.2024  
(2 недели) 

2 Начало и окончание ООД 02.09.2024 – 16.05.2025 (34 уч. недели) 16.09.2024-

16.05.2025 



(32 уч. недели) 

3 Учебные периоды и их 

продолжительность 
  1 период: 02.09.20224 – 25.10.2024 (8 уч. недель) 
2 период: 05.11.2024 – 28.12.2024 (8 уч. недель) 

  3 период: 09.01.2025 – 14.03.2025 (10 уч .недель) 
4 период: 24.03.2025 – 16.05.2025 (8 уч .недель) 

1 период: 16.09.2024 

- 25.10.2024 (6 уч. 

нед.) 
2 период:  05.11.2024 

– 28.12.2024 (8 уч. 

нед.) 
3 период: 09.01.2025 

– 14.03.2025 (10 уч. 

нед.) 
4 период: 24.03.2025 

– 16.05.2025 (8 

уч .нед.) 

4 Каникулы, их продолжительность 29.12.2024 г.– 08.01. 2025 г. – 11 дней 
17.03.2025 г. - 23.03.2025г. – 07 дней 

5 Мониторинг ООД С 28.10.2024 по 02.11.2024 – 1 неделя 
С 19.05.2025 по 23.05.2025 – 1 неделя 

6 Количество учебных дней в неделю 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

7 Ежедневное начало и окончание 

видов организованной 

образовательной деятельности 

Согласно расписанию образовательной деятельности на учебный год 

8 Продолжительность ООД в 

соответствии с базисным учебным 

планом и Уставом 

30 мин. 25 мин. 25 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 10 мин. 10 мин. 

9 Количество ООД в неделю 14 13 13 10 10 10 10 10 10 10 10 

10 Дни проведения «Дня здоровья» 08 ноября 2024 г.; 07 февраля 2025 г.;  
04 апреля 2025 г 
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